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ПЛАН РАБОТЫ 

психологического сопровождения выпускников 

при подготовке к ОГЭ в МБОУ «Н-Слободская основная школа» 

на 2021 – 2022 учебный год 
 

 

Цель: психологическая подготовка выпускников, учителей и родителей к ОГЭ.  

 

Задачи:  

 Повышение сопротивляемости стрессу.  

 Отработка навыков поведения на экзамене.  

 Развитие уверенности в себе. 

 Развитие коммуникативной компетентности.  

 Развитие навыков самоконтроля.  

 Помощь в осознании собственной ответственности за поступки, в анализе своих 

установок.  

 Обучение приемам эффективного запоминания.  

 Обучение методам работы с текстом.  

 Развитие внимания. 

 

Работа с детьми: 

 

№ 

 

Мероприятия 

 

Сроки 

 

Ответственные 

1  Подбор методик для диагностики 

психологической готовности учащихся к ОГЭ.  

Сентябрь-

октябрь 

классный 

руководитель 

2 Проведение  диагностики оценки уровня 

тревожности учащихся 

Ноябрь  классный 

руководитель 

3 Формирование  групп  и занятие с учащимися  

с  низким  уровнем  психологической 

готовности к ОГЭ, планирование  занятий  с  

ними.  

Ноябрь классный 

руководитель 

4 Психологическая подготовка учащихся к 

сдаче ОГЭ (проведение репетиционного 

экзамена в форме ОГЭ).  

 

По графику Зам.директора 

поУВР, классный 

руководитель 

5 Групповые  и  индивидуальные   беседы с 

учащимися 9 класса по проблемам 

психологической готовности к ОГЭ. 

В течение 

года 

классный 

руководитель 

6 Тренинги с учащимися по снятию 

психологического напряжения при сдаче ОГЭ. 

Март-май классный 

руководитель 

7  Проведение  цикла занятий в форме 

психологических тренингов  для  учащихся 9  

класса по развитию у них внимания, памяти, 

самоорганизации и самоконтроля, снятия 

тревожности. 

Декабрь-март классный 

руководитель 

 



Работа с педагогами: 

 

№ 

 

Мероприятия 

 

Сроки 

 

Ответственные 

1  

Психологический семинар для педагогов по 

профилактике стрессовых состояний учащихся 

«Психологическая подготовка к сдаче ОГЭ 

(стратегии работы с детьми) 

Ноябрь  Зам.директора 

поУВР 

 

2 Работа по запросу   педагогов. 

 

В течение 

года 

Зам.директора 

поУВР 

3 Разработка  рекомендаций, памяток  для   

педагогов. 

Декабрь Зам.директора 

поУВР 

4 Семинар– практикум  для  педагогов 

«Психологическое  сопровождение ОГЭ» 

Февраль  Зам.директора 

поУВР 

5 Создание  банка  методик, приёмов   работы  по 

адаптации  к  ОГЭ.   

В течение 

года 

Зам.директора 

поУВР 

 

Работа с родителями: 

 

№ 

 

Мероприятия 

 

Срок 

 

Ответственные 

1 Оформление  информационного  стенда, 

наглядных  материалов для учащихся и 

родителей. 

Ноябрь Зам.директора 

поУВР 

Кл. руководитель 

2 Выступление на родительском собрании 

«Как помочь ребенку при подготовке к  ГИА». 

Октябрь Зам.директора 

поУВР 

Кл. руководитель 

 Выступление  на  родительском  собрании 

«Психологический комфорт в семье во время 

экзаменов». 

Апрель  Зам.директора 

поУВР 

Кл. руководитель 

3 Разработка  рекомендаций, памяток  для   

родителей. 

Март Кл. руководитель 

4 Работа по запросу родителей В течение 

года 

Зам.директора 

поУВР 

Кл. руководитель 

 


