
План-сетка внеурочной деятельности в 4-ом классе на 2020-2021 учебный год 
 

Дата 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Духовно-нравственное 

направление 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Социальное 

направление 

Общекультурное 

направление 

Сентябрь 

1 неделя 

Урок здоровья 

«КоронавирусCOVID-19. 

Как важно соблюдать 

гигиену при нём» 

Участие в Дне 

солидарности в борьбе                                  

с терроризмом: беседа 

«Памяти Беслана», акция 

«Свеча памяти» 

Тематическая полка                 

«По страницам творчества 

А.И. Куприна» 

Декада  безопасности 

детей: беседы, тренинги, 

игровые программы 

«Безопасная дорога» 

День знаний:                

урок знаний «Помнить-

значит знать!», 

праздничная линейка 

«Здравствуй,  школа!» 

2 неделя 

Участие во 

Всероссийском дне 

трезвости: беседапо 

профилактике 

алкоголизма. 

Мини-митинг                   

«День памяти                    

жертв фашизма» 

 

Викторина                          

«Города и страны» 

Классный час «Давайте 

дружить, давайте 

играть» 

Конкурс поделок          

«Дары осени» 

3 неделя 
Общешкольный кросс 

«Золотая осень» 

Беседа «Я – гражданин и 

патриот» 

Школьный этап олимпиад 

по предметам 

Классный час, беседа, 

конкурс рисунков по 

энергосбережению 

 

Операция «Форма» 

Участие в Дне 

Большеболдинского 

района 

 

Конкурс рисунков 

«Осень, осень – лес 

остыл и листья сбросил». 

Дети с ОВЗ. 

4 неделя 

Акция «Чистые руки» 

 

Участие в районных 

соревнованиях                    

«Кросс нации» 

Школьный  этап 

районного конкурса 

рисунков «Пейзажи 

родного края» 

Школьный этап олимпиад 

по предметам 

Школьный  этап  

областного конкурса 

изобразительного 

творчества 

«ЭкоЭнергия» 

Выставка рисунков «О 

Родине с любовью» 

Октябрь 

1 неделя 
Утренняя зарядка                 

со Смешариками 

 

Декада пожилых людей: 

конкурс эссе «Дорогие 

мои старики» 

 

Книжная выставка 

«Закружилась листва 

золотая» ко дню рождения                           

С.А. Есенина 

Акция «Портфель» 

День Учителя:               

акция «С праздником, 

учитель-ветеран!», 

поздравление учителей. 



2 неделя «Веселые старты» 
Всемирный день защиты 

животных 
Неделя естествознания Акция: «Сменка» 

Осенние праздники, 

посиделки, огоньки, 

вечера. 

3 неделя 

Урок здоровья: 

«Маленькие шалости-

большие беды» 

Беседа «С чего всё 

начинается?»(о взятках) 

Книжная выставка 

«Живописец слова»                                                   

ко дню рождения писателя 

Ивана Бунина 

 

Районный этап олимпиад 

по предметам 

Единый день 

профилактики 

правонарушений и 

безнадзорности детей и 

молодежи 

Классный час 

«Государственные 

праздники России» 

4 неделя 

Участие в районном 

кроссе «Болдинская 

осень» 

 

Школьный этап 

районного конкурса 

изобразительного 

искусства «Семьи 

чудесные моменты» 

 

Районный этап олимпиад 

по предметам 

Учёба детского актива 

«Поведение во время 

теракта» 

 

Беседа «Как я должен 

поступать. Как вызвать 

полицию» 

(профилактика 

терроризма) 

 

Участие в областном 

конкурсе детского 

изобразительного 

творчества 

«ЭкоЭнергия» 

Участие в конкурсе 

детского и юношеского 

изобразительного 

творчества «Мир книги» 

Ноябрь 

1 неделя 

Тематическая выставка 

«Маскарад вредных 

привычек» 

Беседа, классный час 

«День народного 

единства» 

Районные олимпиады        

по предметам 

Участие во 

Всероссийской 

экологической акции 

«Покормите птиц зимой» 

Конкурс рисунков 

«Счастье моей семьи» 

2 неделя 

Урок здоровья:«Учусь 

говорить: «Нет!» 

 

Соревнование 

«Гимнастическое 

многоборье» 

Конкурс сочинений, эссе 

«Герои моей семьи»                  

(об участниках ВОв) 

 

Книжная выставка 

«Выхожу я в путь, 

открытый взорам…»                     

ко дню рождения                       

поэта и драматурга                    

Александра Блока 

Конкурс  учащихся             

на лучший рисунок            

по антикоррупционной 

направленности 

Конкурс «Мастерица» 



3 неделя 

Конкурс рисунков                

«Мы выбираем ЗОЖ» 

 

Районные соревнования 

по мини-футболу 

Международный                  

День толерантности 

Виртуальная экскурсия                 

по Москве 

Беседа, классный час, 

тренинг, игра                 

«Как быть счастливым» 

(профилактика суицида) 

 

Практикум               

«Ситуация ЧС» 

День матери                  

«Душа семьи – мама!»: 

беседа «Мама в жизни 

ребенка», фотоконкурс   

и 

фотовыставка«Мамочка 

моя» 

 

Конкурс поделок 

«Разноцветная радуга». 

Дети с ОВЗ. 

4 неделя 

Всероссийская акция    

«Я выбираю спорт,        

как альтернативу 

вредным привычкам» 

Операция                     

«Будем взаимовежливы» 

 

День семьи:  беседа 

«Моя семья,                   

её традиции» 

Детская конференция 

исследовательских работ 

«Маленькие 

исследователи» 

Игра-путешествие 

«Права детей» 

Участие в областном 

фестивале  детского и 

юношеского творчества 

«Грани таланта» 

Декабрь 

1 неделя 
Беседа «Что мы должны 

знать о СПИДе» 

Беседа «Прояви добро и 

понимание» 

Районный конкурс 

«Маленькие 

исследователи» 

Беседа «Права ребенка» 
Тренинг «Разрешим 

конфликт» 

2 неделя 

Беседа «Профилактика 

простудных 

заболеваний» 

Классный час «Герои 

Отечества» 

Игра и кроссворд «По 

материкам и странам» 

Беседа «Наша  

Конституция» 

Проект «Здравствуй, 

Новый год!» 

3 неделя Фестиваль зарядок 
Конкурс рисунков «Я - 

патриот своей страны» 

Виртуальная экскурсия  по 

Эрмитажу 

Конкурс сочинений 

«Если бы я стал 

президентом» 

Виртуальная экскурсия                   

по Эрмитажу 

4 неделя 
Конкурс                          

«Мисс Витаминка» 

Беседа «Спешите 

делать добро» 
Игра «Умники и умницы» 

Беседа 

«Доброта и милосердие» 
Инсценирование сказок 

Январь 

2 неделя 

Праздник «Здоровая 

семья – здоровая Россия» 

 

Беседа «Правила 

поведения при гриппе» 

 

Беседа-практикум «Как 

Урок мужества 

«Блокадный Ленинград» 

Беседа «Учиться всегда 

пригодиться» 

 

«По секрету всему свету» - 

игры на развитие логики 

 

Викторина «Мой любимый, 

Занятие-практикум 

«Книжкина больница» 

Беседа « Творчество 

А.Н.Толстого» 



укреплять здоровье» край Нижегородский» 

3 неделя 

Тренинг «Осторожно! 

Коронавирус COVID-

19!» 

 

«Лыжнаяпрогулка» 

Урок истории « 

Международный день 

памяти жертв 

Холокоста» 

Участие в Интернет-

олимпиадах по математике 

 

Акция «Школьная 

форма» 

 

Диспут «Как мы 

выполняем поручения» 

Беседа « Чему учат 

произведения Лидии 

Чарской» 

4 неделя 

Классный час «Режим 

сна» 

 

Тестирование  

«Компьютерная 

зависимость  у 

школьников» 

Экологическая  игра-

викторина  «Давайте 

вместе сбережем наш 

большой природы дом!» 

Викторина              

«Удивительные 

животные» 

Акция «Летопись 

добрых дел-2021» 

 

Участие в районном 

конкурсе  детского и 

юношеского 

изобразительного 

искусства «Я рисую 

Мир». 

Февраль 

1 неделя 
Народные игры                        

на свежем воздухе 

Классный час Уроки 

мужества « 

Сталинградская битва» 

Круглый стол « День 

российской науки. 

Достижения и 

перспективы». 

Операция «Будем 

взаимовежливы!» 

Неделя памяти АС 

Пушкина: экскурсии в 

музей А.С.Пушкина, в 

картинную галерею; 

беседы с сотрудниками 

музея-заповедника А.С. 

Пушкина. 

2 неделя 

Урок здоровья: 

«Полезные и вредные 

привычки» 

 

 

Диагностика                    

«Моё здоровье» 

День памяти:  классный 

час «О россиянах, 

исполняющих 

служебный долг за 

пределами Отечества» 

 

День юного героя – 

антифашиста:  беседа 

«Юные Герои ВОв» 

Интеллектуальная игра 

«Слабое звено» 

Классный час « 

Товарищи и друзья» 

Международный день 

дарения книги 

3 неделя 

Беседа«Безопасный 

интернет» 

 

«Пионербол» 

Декада, посвященная 

Дню Защитника 

Отечества: 

урок мужества« День 

памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Беседа « Произведения М. 

Пришвина. Выставка книг.» 

Круглый стол «Как 

избежать конфликта с 

одноклассниками» 

Конкурсная программа « 

А- ну-ка- мальчики» 



Отечества». 

4 неделя 

Спортивные 

соревнования «Будущее 

страны» 

 

«Зимние забавы» - игры 

на свежем воздухе 

Ролевая игра «Умей 

увидеть в другом 

человеке хорошее» 

«Виртуальные экскурсии» - 

Третьяковская галерея 

Операция «Чистая 

школа» 
Инсценирование сказок 

Март 

1 неделя 
Беседа «Поговорим о 

здоровом питании» 

Урок добра «Жизнь дана 

на добрые дела» 

Математическая игра 

«Счастливый случай» 

Акция «Поздравляем 

маму, бабушку, сестру» 

Участие в «Неделе 

детской книги» 

 

Огонёк «С праздником, 

милые девочки!» 

2 неделя 
Военно-спортивная игра 

« Зарничка». 

Конкурсная программа « 

неделя музыки для детей 

и юношества». 

Познавательный час 

«Необычные музеи мира» 

Акция «День правил 

дорожного движения». 

Единый классный час « 

День воссоединения 

Крыма с Россией» 

3 неделя 

Тренинг «Твоё 

поведение в 

экстремальных 

ситуациях» 

Игра-диспут «Добро и 

зло рядом с нами» 

Викторина              

«Удивительные растения» 

Участие в областной 

акции «Обелиск» 

Беседа «Культура 

родного края» 

4 неделя 

Конкурс на лучшую 

рекламу спорта 

«Здоровым быть модно» 

Диспут «Счастье 

семьи» 

Классный час « Урок 

чистой воды». Экскурсия к 

роднику на улице 

Кооперативная. 

Тематический час 

«Простые истории 

человеческой дружбы» 

Библиотечный урок « 

Произведения 

А.М.Горького» 

Апрель 

1 неделя 

 

 

 

Декада ЗОЖ: 

соревнования по 

различным видам 

спорта; классные часы, 

беседы, уроки здоровья, 

круглые столы, диспуты, 

игровые программы, 

тренинги, викторины             

по теме ЗОЖ. 

 

Реализация проекта 

«Учитель-ветеран» 

Книжная выставка 

«Золотое сердце России»                                                                                                                                      

ко дню рождения русского 

поэта Николая Степановича 

Гумилева 

 

 

Игровая программа « 

День пожарной охраны». 

Конкурс чтецов «Весна 

красна!» 

2 неделя 

Всемирный день птиц: 

беседа с презентацией 

«О птицах» 

Ю.А. Гагарин                         

«Через тернии к звёздам» 

Беседа «Что такое 

коррупция?» 

Классный час « 

международный день 

Земли» 



 

 

3 неделя «Мир  ГТО!» 
Операция «Помощь 

ветерану» 

Кл.час « «День местного 

самоуправления» 

Декада по профилактике 

асоциального поведения 

детей и подростков «За 

правовой образ жизни»: 

(классные часы, уроки 

права, беседы, круглые 

столы, презентации 

«Правовые знания») 

Беседа «Мир театра» 

4 неделя 

«День здоровья!» 

 

 

 

Участие в 

благотворительной 

акции «Дарим добро» 

Участие в районном 

конкурсе                    

«Ученик года» 

Операция «Нет! 

Опозданиям!» 

 

Акция «безопасные 

каникулы» 

Выставка рисунков « 

Планета Земля» 

Май 

1 неделя 
Акция «Безопасные 

каникулы»  

Декада, посвященная 

Дню Победы: классные 

часы, беседы, уроки 

памяти 

Беседа « День рождения Е. 

Благининой. Выставка 

книг» 

Проект «Весенняя 

неделя добра» (уборка 

улиц села и территории 

школы) 

Декада, посвященная 

Дню Победы: 

тематическая выставка 

«И подвиг ваш мы будем 

помнить свято» 

2 неделя 

Уроки здоровья:«В 

здоровом теле – 

здоровый дух» 

Беседа «Мои плохие и 

хорошие поступки» 

Научно-исследовательская 

конференция «Первые шаги 

в науку» 

Классный час. 

Международный день 

детского телефона 

доверия. 

Выставка творческих 

работ «Страна 

мастеров» 

3 неделя 
Акция « Мы выбираем 

будущее» 
«Урок нравственности» 

Праздник « День семьи» 

(беседа,конкурсы) 

Беседа «Лето – это 

дружба и новые друзья!» 

Программа «Прощание с 

начальной школой» 

4 неделя 

Классные часы, беседы 

«Здоровый летний 

отдых» 

 

Соревнования «Колесо 

безопасности» 

Беседа-тренинг                   

«Я в мире, мир во мне, 

толерантность - путь к 

миру» 

Участие в  районном 

конкурсе «Ученик года-

2021» 

Беседа «Поведение во 

время летних каникул» 

Праздничная линейка 

«Последний звонок» 

 

 


