
План-сетка внеурочной деятельности 7 класса на 2020-2021 учебный год 

Направление  

Дата 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Духовно-нравственное 

направление 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Социальное 

направление 
Общекультурное направление 

сентябрь Классный час «Что 

такое здоровый образ 

жизни» (кл. рук.) 

Урок знаний «Единый 

экологический урок» 

(кл.рук.) 

«Увидеть невидимое» 

(Шоникова А.А.) 

Просмотр урока-

мужества «Помнить 

- значит знать» 

(посвящённый 75-

летию Победы) 

«Эко энергия»  (конкурс)  

(Носова Г.М.) 

  Урок памяти  «Трагедия 

Беслана» (кл.рук.) 

Урок «Вместе ярче» 

(Тарасова Н.П.) 

КТД «Чистый двор» 

(кл.рук) 

Конкурс «Я читаю Есенина» (к 

юбилею поэта) 

(Мурашкина Е.А.) 

  День памяти и славы 

«Бородино» 

(Иващенко Н.В.) 

Урок «Цифры»  

(Полянцев В.Н.) 

Единый классный 

час  «Коррупция- 

всегда наказуема!» 

(учитель 

обществознания) 

«Очей очарованье» (час поэзии) 

(кл.рук) 

 Общешкольный кросс 

«Золотая осень» 

(учитель физкультуры) 

Акция «Свеча 

ПАМЯТИ!» 

(кл.рук.) 

Познавательная игра 

«Царство музыкальных 

инструментов», 5-8 кл 

 Конкурс рисунков «Пейзажи 

родного края» 

(Носова Г.М.) 

октябрь Классный час «Грипп, 

простуда, коронавирус 

- как защитить себя» 

(кл.рук.) 

 Школьные олимпиады по 

предметам 

(учитель) 

Оформление стенда 

«Учителя-

фронтовики» 

«С Днем Учителя!» - 
праздничные поздравления 
учащихся.  

(кл.рук.) 

 Соревнования по 

пионерболу  

(Улыбина М.А.)  

 Единый урок «День 

гражданской обороны» 

(учителя ОБЖ) 

КТД «Чистый дом» 

(кл.рук) 

Фотоконкурс «Увиденное 

рядом» 

 (Шоникова А.А.) 

 Проведение Единый день профи-   Нижнему Новгороду 800 лет! 



школьного этапа 

«Президентские 

соревнования» 

(Улыбина М.А.) 

лактики правонару-

шений и безнадзор-

ности детей и молоде-

жи  (учитель ОБЖ) 

 Олимпиада по 

физической культуре 

(Улыбина М.А.) 

«Болдинская осень»-час 

поэзии 

   

ноябрь  Кл.час. «День 

народного единства» 

(кл.рук.) 

Районные олимпиады 

(учителя-предметники) 

Акция «Покормите 

птиц зимой» 

(учителя биологии) 

Конкурс «Я рисую мир» 

(Носова Г.М.) 

 «Мир книги» 

(конкурс)– 5-8 кл. 

(Носова Г.М.) 

Международный день 

толерантности. 5-9 кл. 

(учитель 

обществознания) 

Конкурс «Угадай 

мелодию», 5-8 кл 

 

Классный час «День 

мамы - имя твоего 

ангела»(кл.рук.) 

Урок «Разделяй с нами» 

(Тарасова Н.П.) 

 Конкурс буклетов 

«Мы выбираем 

ЗОЖ!»(кл.рук.) 

  КТД «Чистый село» 

(вожатая) 

Конкурс чтецов «Любимой 

маме-посвящаю!» 

(учителя литературы) 

 Всероссийская акция 

«Я выбираю спорт, как 

альтернативу вредным 

привычкам» (учитель 

физкультуры) 

 22 ноября – день словарей 

и энциклопедий .  День 

рождения В.И. Даля 

 Акция «Поздравим нашу маму!» 

(кл.рук.) 

декабрь Шашечный турнир 

(учитель физкультуры) 

Мероприятие, 

посвященное памятной 

дате «День 

Неизвестного солдата». 

 (Иващенко Н.В. 

Алексеева Н.В.) 

Декада географии, 

биологии и экологии 

(учителя-предметники) 

 

  Конкурс – эссе «Как бороться с 

взятками» 

(учителя обществознания) 



 Урок здоровья «Режим 

дня» (кл.рук.) 

 День Конституции 5-9 

кл. 

(Носова Г.М.) 

Беседа «Что мы знаем о 

правах человека» 

(кл.рук.) 

КТД «Чистый дом» 

(кл.рук.) 

 

 

 Урок здоровья «СПИД 

– реальность или миф» 

(кл.рук.) 

 Урок «Лес источник 

энергии» 

(Тарасова Н.П,) 

 Проект «Новогодний 

калейдоскоп!» (Алексеева Н.В.) 

январь Лыжная эстафета 

(учитель физкультуры) 

Урок мужества 

«Блокадный 

Ленинград» (кл.рук.) 

Акция «Блокадный 

хлеб» и День памяти 

жертв Холокоста 

(Иващенко Н.В.) 

Викторина Ботаническая 

азбука» (Шоникова А.А.) 

Классный час 

«Познай себя» 

(кл.рук.) 

Областной конкурс «Я рисую 

мир» 

(Носова Г.М.) 

 Классный час «Спорт 

– залог здоровья» (кл. 

рук.) 

 Участие в Интернет- 

олимпиадах  

(учителя) 

Беседа «Закон и 

ответственность» 

(кл. рук.) 

 

 Тренинг «Осторожно, 

коронавирус!» 

    

 

февраль  День памяти  и славы 

«Мы помним твой 

подвиг, Сталинград» 

(Иващенко Н.В.) 

 Общешкольный 

урок. «Уголовная 

ответственность за 

действия 

террористического 

характера» 

(Учитель ОБЖ) 

Декада памяти А.С.Пушкина 

(Мурашкина Е.А., Иващенко 

Н.В.) 

 Урок здоровья: «День 

защитника Отечества»  

 «День героя-

антифашиста» 

  Всероссийский конкурс 

сочинений «Без срока давности» 



(спортивная встреча с 

9 классом) 

(кл.рук.) 

 

(Мурашкина Е.А.) 

 Игра «Зарница» 

«Бравые ребята» 

(Алексеева Н.В.) 

Улыбина М.А.) 

 Географическая 

викторина «География – 

окно в мир Земли»  

(Носова Г.М..) 

 Классный час «Мой Пушкин» 

(кл. рук.) 

      

март «Папа, мама, я – 

спотривная семья» 

(учитель физкультуры) 

 Декада математики, 

физики и информатики 

(учителя-предметники) 

Виртуальная 

экскурсия по 

биологическому 

музею, 5-9 кл 

 Конкурсная программа к 

Международному Женскому 

дню.  

(кл.рук) 

 

    Акции: 

- «Школьная форма»  

- «Портфель»  

- «Нет! Опозданиям 

на уроки!»  

(Царькова О.А.) 

 

Праздник «8 Марта-особый 

день!» (Алексеева Н.В.) 

«Всемирный день воды» 

(Тарасова Н.П.) 

   Кл. час «День 

воссоединения Крыма и 

России»  

( Иващенко Н.В., 

кл.рук.)  

Участие в конкурсе  

декоративно-

 КТД  «Чистый 

город»  (кл.рук.) 

Участие в неделе Детской 

Книги. (Мурашкина Е.А., 

Иващенко Н.В.,Тарасова О.В.) 

 

Классный час «В мире 

искусства» (кл. рук.) 



прикладного творчества 

«Творчество: традиции 

и современность» 

(кл.рук. и педагоги ДО) 

апрель Соревнования по 

волейболу 

(Учитель 

физкультуры) 

Фестиваль военной 

песни, 5-8 кл 

Участие в районном 

конкурсе чтецов 

произведений А.С. 

Пушкина на иностранных 

языках  (Учитель 

иностранного языка) 

 Всемирный день Земли (конкурс 

плакатов) 

(Тарасова Н.П.) 

  Урок «Человек и 

Космос» 

(Полянцева А.М.) 

Урок  «Цифра» 

(Учитель информатики) 

Анкетирование  

«Удовлетворенность 

жизнедеятельностью 

школы  

результатами ВП» 

(Царькова О.А.) 

Декада ИЗО и технологии 

(учителя-преметники) 

Подготовка сообщений-

презентаций о космосе и 

космонавтах  (Полянцева А.М.) 

 

 

 

 

 

 

 

  

Сдача норм ГТО 

(Учитель 

физкультуры) 

Просмотр  и 

обсуждение фильма « 

Солдатик» (О Великой 

Отечественной войне) 

Урок «Всемирный  день 

Земли»(конкурс плакатов) 

(Носова Г.М., Тарасова 

Н.П) 

Декада по 

профилактике 

асоциального 

поведения детей и 

подростков «За 

правовой образ 

жизни»: 

(классные часы, 

уроки права, беседы, 

круглые столы, 

презентации 

«Правовые знания») 

( вожатая) 

Заседание Совета обучающихся 

«Дружба» ( Алексеева Н.В.) 



 «День здоровья !» 

(Учитель 

физкультуры) 

Акция «Чистое село» 

Участие в 

экологическом 

субботнике «Чистота 

начинается с тебя» 

(кл.рук) 

  Конкурс рисунков «Нет! 

Коррупции!» 

(Носова Г.М.) 

май Районный эстафетный 

пробег, посвященный 

Дню Победы 

(учитель физкультуры) 

Декада, посвященная 

Дню Победы: 

- акция «Обелиск» 

- участие в митинге  

(кл.рук) 

 Экскурсии по залу 

Славы и 

краеведческим 

музеям района  

(Алексеева Н.В.и  

кл. рук) 

 

Тематическая выставка «И 

подвиг ваш мы будем помнить 

свято» 

(Иващенко Н.В.) 

Урок памяти «Подвигу народа  

жить в веках»  

(кл.рук) 

  Интерактивный тест  

"Деревенские мотивы в 

картинах художников-

пейзажистов" 

(Носова Г.М.) 

  День славянской письменности 

(Мурашкина Е.А. и Иващенко 

Н.В.) 

 Участие в районных 

соревнованиях  по 

мини-футболу 

(учитель физкультуры) 

Диагностика «Охват 

учащихся 1-9 классов 

ВНУД» 

(Царькова О.А.) 

Экоурок «Зелёная 

планета» -  5-9 кл. 

(Носова Г.М.) 

Диагностика детей  

«группы риска», 

неблагополучных 

семей 

(Иванова С.Ю.) 

 

Классный час «Как 

воспитать 

уверенность в своих 

силах» (кл. рук.) 

Смотр «Классный уголок» 

(Алексеева Н.В.) 

Игровая программа «Отдыхаем 

с пользой» (кл. рук.) 

 

Проект «Зеленая весна» 

(Тарасова Н.П.) 



 Соревнования «Колесо 

безопасности» 

(Алексеева Н.В.) 

Классный час «О тебе, 

Россия» - города-герои 

 

  Праздничная линейка 

«Последний звонок» 

(Алексеева Н.В.) 

 


